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E:

www.bfi-ooe.at/jugendcoaching

Ich bin Jugendcoach an Deiner Schule: Gabriela Hochrathner.
Was mache ich als Jugendcoach fiir Dich als Schiilerin, Schiiler, Schiiler:in?

Ich bin dazu da, Dich zu unterstiitzen, damit du die Schule schaffst bzw. einen
Ausbildungsabschluss bekommst.

Ich hore Dir zu, du kannst mit allen Themen zu mir kommen. Wir entwerfen gemeinsam
Deinen individuellen Losungsweg.

In einem vertraulichen Umfeld kannst Du jene Themen, die Dir wichtig sind, mit mir
besprechen und bearbeiten.

Beispiele fiir Themen, die im Jugendcoaching besprochen werden konnen:

e Erstellen Deines individuellen Zeitmanagements und Deiner Lernplanung;

o Uben von Lerntechniken;

o Berufsorientierung, Vorstellungsgespriache iiben, gemeinsame Recherche;

o Herausforderungen beim Umstieg in die Oberstufe / in die neue Schule bewiltigen;

o Erarbeitung deines personlichen Zieles und Forderung deiner Motivation;

o Personliche Krisen an- und besprechen;

e Aufdeinen Wunsch Kontakt zu weiteren Beratungsangeboten herstellen;

o Fiir alle Angste, Sorgen und Themen, die dich beschiiftigen Zeit haben, zuhoren und
Losungswege finden, die dir helfen.

Bitte nimm einfach Kontakt auf:
via WhatsAppp, Mail oder Anruf

Mag. Gabriela Hochrathner
+ 43 664 88172863
gabriela.hochrathner@bfi-ooe.at

Beratung an der Schule, 2 Stock Raum 205
Jeden Mittwoch 09.00 bis 12.00
https://www.neba.at/jugendcoaching

BUro: bfi, MuldenstralRe 5, 4020 Linz, Raum 424

Jugendcoaching - Deine Chance fiir die Zukunft.
Ich freue mich auf ein personliches Kennenlernen!

Gabriela
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